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Пояснительная записка

к учебному плану
  Учебный план составлен в соответствии с:

- Федеральным законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013 №1014;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования».

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное и программой Т.Н. Дороновой «Радуга»
 Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в группах:

· 1 младшая А (1,5 – 2 лет), 
· 1 младшая Б (2 – 3 года),
· 2 младшая группа (3 – 4 года), 

· средняя группа (4 – 5 лет),  

· старшая группа (5 – 6 лет), 
·  подготовительная группа (6 – 7 лет). 

МКДОУ реализует:

· Примерную основную общеобразовательную программу «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
· Комплексную программу Т.Н. Дороновой «Радуга»
Планирование образовательной деятельности ведётся с учётом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, регулируется санитарными правилами и нормами (СанПиН 2.4.1.3049-13), организуется через непосредственно образовательную деятельность в соответствии с расписанием.
Образовательная деятельность начинается  с 15 сентября 2014 г. по 15 мая 2015 г. 
В  декабре предусмотрены каникулы, продолжительность которых 2 недели. Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину  дня по 8 - 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

· для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут,

·  для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

· для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, 

· для детей от  6-ти  до 7-ми лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

· в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

· в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

При составлении расписания образовательной деятельности  соблюдены перерывы продолжительностью не менее 10 минут, предусмотрено время для физкультурных минуток, двигательных пауз. 
Максимальная нагрузка во вторник, среду. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

   Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. Организация жизнедеятельности МКДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду   МКДОУ.
Учебный план МКДОУ «Уксянский детский сад «Рябинушка»
	
	Направления

развития


	Вид организованной деятельности
	Непосредственно образовательная 

деятельность
	1 млад.гр. А, Б
	2 млад.гр.
	сред.гр.
	старш.гр.
	подготов. гр.

	
	
	
	
	в нед.
	в год
	в нед.
	в год
	в нед.
	в год
	в нед.
	в год
	в нед.
	в год

	1.
	Физическое развитие


	Физическая культура


	Физкультурное.
	2
	68
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	3
	102

	2
	Познавательное

развитие
	Познавательно-исследовательская и продуктивная


	-познаю мир;
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	1
	34
	1
	34

	
	
	
	-математика;
	2*0,5
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	
	
	
	-конструирование;
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	1
	34
	2
	68

	
	
	
	-рисование;
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	1
	34
	1
	34

	
	
	
	-лепка
	0,5


	17
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	3.
	Речевое развитие
	Развитие речи


	-развитие речи;
	2*0,5
	34
	1
	34
	0,5
	17
	0,5
	17
	1
	34

	
	
	
	-обучение грамоте 

и развитие речи
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	17
	1
	34

	4.
	Художественно-

эстетическое

развитие
	Музыка

Художественное творчество
	-музыкальное;
	2
	68
	2
	68
	2 
	68
	2
	68
	2
	68

	
	
	
	-изобразительное искусство.
	-


	-


	0,5


	17


	0,5


	17
	1


	34


	1


	34



	
	
	
	-чтение худ. лит-ры;


	2*0,5


	34


	-
	-
	0.5


	17
	1
	34
	1
	34

	5.
	Социально – коммуникативное развитие
	Социализация

Коммуникация

Безопасность 

Труд
	Развивать уверенность в себе и своих возможностях, инициативность, самостоятельность                                                                                                                               во время пребывания ребёнка в ДОУ.

	
	
	
	
	9
	306
	10
	340
	10
	340
	13
	442
	15
	510


*НОД организована с учётом интеграции образовательных областей.

Сетка занятий на 2014-2015 учебный год 

по программе  Н.Е.Вераксы  «От рождения до школы», Т. Н.Дороновой «Радуга»

МКДОУ «Уксянский  детский сад  «Рябинушка»
	
	1 А,Б мл.гр.
	2 мл.гр.
	Ср.гр.
	Стар.гр.
	Подгот.гр.

	Реализуемая программа
	Н.Е.Веракса  «От рождения до школы»
	Т. Н.Доронова «Радуга»

	НОД

НОД

НОД
	 9.00 - 9.10

 15.20 – 15.30

Занятия построены на основе принципа интегративности                
	9.20 - 9.35

15.15 – 15.30
	9.00 - 9.20

9.30 - 9.50


	9.00 - 9.25

9.40 - 10.05

15.15 – 15.50
	9.00 - 9.30

9.40 -  10.10

10.20.- 10.50

	Понедельник

	1.Познание:

· предметный мир(0,5)

· речевое развитие(0,5)
2.Музыкальное.


	1. Познание:

· Познаю мир(0,5)
· Конструирование (0,5)

2.Физкультурное.
	1. Познание:

· Познаю мир(0,5)
· Конструирование (0,5)

2. Музыкальное.
	1.Познаю мир

2. Конструирование 
3.Физкультурное
	1.Познаю мир

2. Конструирование

3.Физкультурное.



	Вторник


	1.Худож-ое творчество:

· чтение худ. лит. (0,5)
· лепка. (0,5)
2.Физкультурное.
	1.Музыкальное.

2.Лепка.

	1.Лепка.
2.Физкультурное. 


	1.Обучение грамоте 

и развитие речи

2.Музыкальное.

	1.Обучение грамоте 

и развитие речи

2.Конструирование.
3.Музыкальное.



	Среда


	1.Коммуникация:

· речевое развитие(0,5)
· сенсорное развитие(0,5)
2.Музыкальное.
	1.Математика.

2.Физкультурное. 


	1.Музыкальное. 2.Математика. 


	1.Математика.

2. Лепка
3.Физкультурное.
	1.Математика.

2. Лепка
3.Физкультурное.



	Четверг


	1.Худож-ое творчество:

· чтение худ. лит. (0,5)
· рисование(0,5)
2.Физкультурное. 
	1. Развитие речи.
2. Музыкальное.


	1. Развитие речи / чтение  художественной

 литературы
2.Физкультурное.
	1.Чтение  художественной

 литературы.

2.Физкультурное.
	1.Развитие речи.
2. Изобразительное исскуство
3.Музыкальное.



	Пятница


	1.Познание:

· конструирование(0,5)
· сенсорное развитие(0,5)
 
	1.Рисование/

изобразительное исскуство
2.Физкультурное. 
	1.Рисование/ изобразительное исскуство
2.Физкультурное.


	1. Музыкальное.

2. Изобразительное исскуство
3. Рисование


	1.Чтение   художественной

 литературы 

2.Рисование
3.Физкультурное.




